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= Le nouveau centre d'exploitation
I Ouest des CFF, a Renens.

L’éclairage circadien .
des salles de commande :
des CFF

Mise en ceuvre au centre d’exploitation
Ouest: du concept a 'exploitation
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Thierry Voutaz, Silvia Coccolo

Dans I'exercice de diverses professions, notamment
lies a la santé, aux infrastructures critiques ou a la
mobilité, de nombreux collaborateurs sont soumis a
des horaires de travail irréguliers. Dans de tels sec-
teurs, il est d’autant plus important de veiller au
bien-étre et a la santé des employés en leur offrant
des conditions optimales sur leur lieu de travail.
Dans ce contexte, la mise en ceuvre d’un éclairage de
type circadien joue un role essentiel.

Cette technologie d’éclairage étant assez récente,
la réalisation d’une telle installation peut toutefois
nécessiter la mise en commun de diverses exper-
tises pour relever les défis rencontrés lors de sa pla-
nification et de sa mise en service. Cet article revient
sur les différentes étapes qui ont mené a la réalisa-
tion de I’éclairage circadien de la salle de commande
du nouveau centre d’exploitation CFF de Renens.

Pourquoi miser sur un éclairage circadien

dans les salles de commande?

Le rythme circadien — du latin «circa» (autour) et
«dies» (jour) —regle le cycle de veille-sommelil ainsi
que de nombreux mécanismes biologiques, physio-
logiques et comportementaux des étres humains. La
durée d’un cycle correspond a environ 24 h, et sa
composition estliée directement au temps et au type
d’exposition alalumiere dujour. Or, il esthien connu
quune exposition réduite et/ou irréguliere a la
lumiere naturelle peut avoir des effets négatifs
—psychologiques et physiques —sur la santé des per-
sonnes. Pour faire face a cette problématique, un
engagement concret et cohérent est développé au
sein des CFF pour créer des systemes d’éclairage
intelligents, capables de répondre aux besoins des
utilisateurs, dans les locaux tels que les salles de
commande.

Les salles de commande des CFF regroupent les
divers corps de métiers chargés de garantir la sécu-
rité du trafic ferroviaire et d’en assurer la ponctualité
sur 'ensemble du territoire suisse. Celle du nouveau
centre d’exploitation Ouest (CE Ouest), mis en service
a Renens le 1° septembre 2024, assure désormais
ces taches pour toute la Suisse romande. Lors de sa
conception, les CFF ont porté une attention particu-
liere non seulement aux contraintes liées a la tech-
nique ferroviaire et aux exigences élevées en matiere
de disponibilité et de sécurité, mais aussi a I'ergono-
mie et & la protection de la santé des collaborateurs.
Dans ce contexte, avoir recours a un éclairage circa-
dien de haute qualité, respectant les rythmes biolo-
giques des employés mis a 'épreuve par des horaires
de travail irréguliers, était indispensable.

Un défi de taille

Le nouveau centre d’exploitation Ouest des CFF est
localisé sur deux étages du batiment Cervin, dans le
Parc du Simplon, a Renens. Les deux salles ont une
surface d’environ 800 m? et une hauteur de plafond
de 3,4 m. Leslocaux disposent, en outre, d'une facade
vitrée sur toute la longueur de la face orientée nord-
est, du coté des voies ferrées.

Réaliser un systeme d’éclairage sur des bases
scientifiques alors que les produits correspondants
disponibles sur le marché au moment de la concep-
tion, en 2019, n’étaient paslégion, a constitué un défi
de taille. Celui-ci a pu étre relevé en
mobilisant et en coordonnant des res-
sources issues des disciplines de la
technique, delascience etdela gestion
de projet-pilote. Les partenaires enga-
gés ont pu profiter de 'opportunité de
réaliser un projet innovant, tout en
développant leurs compétences en la
matiere ainsi que leurs produits.

La conception
La phase de conception des installa-
tions, réalisée entre 2019 et 2021, était
divisée en trois parties principales: la
recherche scientifique, les limites tech-
niques et les besoins des utilisateurs.
La premiere phase en matiére de
recherche scientifique avait pour
objectif de clarifier les besoins spéci-
fiques du projet, entre pratique et

recherche. Une collaboration a été éta-
blie entre le Laboratoire d’énergie

Eclairage circadien du centre dexploitation Ouest pendant la journée.
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Eclairage circadien du centre dexploitation Ouest pendant la nuit.

solaire et de physique du batiment (LESO-PB) de
PEPFL pour la simulation de l'apport en lumiére
naturelle et la détermination du complément en
lumiére artificielle nécessaire, le Centre de chrono-
biologie de I'Université de Bale pour le cahier des
charges, etle CSEM pour la coordination scientifique.

Grace aune méta-étude Y réalisée desles prémices
du projet, un état de I’art de la recherche scien-
tifique a été établi afin de servir de base au dévelop-
pement d’une solution adaptée a l'objectif: concevoir
un éclairage circadien pour des salles de commande
desservies 24h/24, en se focalisant sur la santé des
collaborateurs (maintien d’'un rythme circadien mal-
gré le travail a des horaires irréguliers) ainsi que sur
la sécurité (maintien de la vigilance nécessaire a la
gestion du trafic ferroviaire). Puis, une étude de
marché technico-scientifique approfondie a été
effectuée par Chronolight, une entreprise de conseil
spécialisée en éclairage circadien, pour évaluer la
disponibilité de produits potentiellement adéquats
ainsi que la maturité des fournisseurs, notamment
dansle domaine des systemes de pilotage dynamique
et temporel de I’éclairement lumineux standard, de
la température de couleur et de I’éclairement lumi-
neux mélanopique en découlant.

Les fournisseurs potentiels identifiés ont ensuite
été invités a participer a un appel d’offres structuré,
redigé en coordination avec les mandataires tech-
niques et scientifiques, dans le respect des regles
d’achats tres strictes en vigueur aux CFE L'appel
d’offres prévoyait d’emblée une phase de prototy-
page destinée a controler objectivement le respect
des exigences techniques et qualitatives des solu-
tions proposées. Sur les sept fournisseurs potentiels
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sollicités, seuls deux ont déposé une offre, ceci déno-
tant bien le caractere exigeant et innovant du projet.

Parallelement, une premiere étude scientifique
de terrain était lancée sur le site existant de 'ancien
centre d’exploitation Ouest, a Lausanne. Ce centre
disposait déja d’un éclairage de type dynamique
depuis sa construction, en 2009. Cette premiere
étude de terrain était destinée a collecter des don-
nées de référence sur le ressenti des utilisateurs afin
de pouvoir ensuite effectuer une comparaison avec
la situation finale a Renens. La participation aux
deux études reposait sur la base du volontariat, et
celles-ci ont été validées par une commission
d’éthique ainsi que par le service de la santé au tra-
vail des CFE Une participation active des collabora-
teurs a pu étre constatée.

La réalisation

La coordination technique a joué un réle fonda-
mental lors de la phase de réalisation: une véritable
synergie s’est développée entre le maitre d’ouvrage,
les mandataires techniques (ingénieurs électriciens,
CVS et architectes) et les entreprises exécutantes
(électriciens, entreprise générale et fournisseurs).
Un dialogue direct, clair et en toute transparence a
été privilégié: la mise en place des indications scien-
tifiques a suivi I'évolution du chantier, garantissant
au fur et a mesure l'apport de réponses concretes
aux défis d’exécution. Par exemple, des questions
apparemment anodines liées aux types et couleurs
des revétements des murs et plafonds ont pu étre
traitées lors des séances de coordination et résolues
dans le respect des exigences du cahier des charges
de I’éclairage circadien.
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